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Veceriler pedud

Bireylerin duygularini dizenlemeleri, kisa ve uzun vadel;
hedef belirlemeleri ve bu hedeflere ulasmak igin eylem plan
olusturmalari, saglikli kisiler arasi iliskiler kurmalari ve
sirdirmeleri, etkili bir sekilde problem ¢ézmeleri ve sorumlu
kararlar almalari igin gerekli olan yeterliliklerdir.
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-Duygularini ve kendisini taniyabilirler.
-Sahip olmasi gereken degerleri
bilebilirler.

-Duygularinin nasil olustugunu
anlayabilirler.

-Kendisine yetebilen bireyler olabilirler.
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-Olumsuz durum ve duygularla
bas edebilirler.
-Kapasitesine uygun hedefler
koyabilirler.
-Calismak igin plan yapabilirler.
-Daha iyimser ve olumlu kisilik
sahibi olabilirler.
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—Far|<|||||<|ar|/c;e§it|i|<|eri anlar ve
takdir edebilir.
-Diger insanlara sayg
gésterebilir.
-Empatik yaklasabilir.
-Saglikli iligkiler kurabilir.
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—Duygu|ar|n| uygun sekilde ifade edebilir.
-insanlarla iliskilerini baslatabilir,
surdirebilir.

-Isteklerini, sikayetlerini ifade edebilir.
-Zor durumlarinda yardim isteyebilir.
-Sosyal iliskilerinde daha girigken
olabilir.

-Catisma durumlarini yénetebilir.
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-Yasayabilecegdi problemleri énceden
gérebilir.
-Karar verirken farkli ihtimalleri géz
énine alabilir.
-Sorunlara yapici yaklasabilir.
-Kendini elestirebilir.
-Sorumluluk sahibi olabilir.

Cocugunuzun ergenlik sirecini kabul etmek gerekir.
Kabul etmek ise;
e Fiziksel degisimlerini ve sonucunda yasadigi duygular anlamak (8tke, utang ve stres).
e 11-14 yas arasindaki cocuklar anne babasiyla kurduklari iletisime gére kendilerini degerli
gérirler ve buna gére hayatlarina devam ederler.
e Anne babadan égrendilderini baska insanlarla kurduklari iletisimde kullanirlar.
e Arkadaslaryla zaman gegirmesine baski kurmadan ve ona hissettirilmeyen kontrolle izin
vermek.
e Onunla ilgili kural koyarken onu kurallara dahil etmek veya nedenini agiklamak.
e Ailedeki kurallarla ilgili karara onu ortak etmek (Benlik gelisimine destek verir.)
e Zararl olmayan kisisel tercih ve ilgilerine saygi duymak.
« Maddi yetersizlik varsa, bunu cocuga duygusal destek vererek telafi etmek.
e Ergenlerin bu programlara katiimasini tesvik etmek.
« Ogretmen ve psikolojik danisman /rehber dgretmenlerle is birligi yapmak.
» Ogretmen veya psikolojik danisman /rehber 6gretmenden alinan igerik hakkindaki bilgiye
uygun olarak ev ortaminda ergen bireyi destekleyecek tutum ve davranislarda bulunmak.
e Ergenlik dénemi hakkinda givenilir (okul, 8gretmen, psikolojik danisman /rehber égretmen)
kaynaklardan bilgi almak.
e Onun sosyal duygusal gelisimini destekleyecek egitimlere katilmak veya okulla is birligi

yapmak.
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Gocugunuzun;
e Bedenini, gigli ve zayif yénlerini tanimasina
e Gergekei hedefler koymasina
e Nasil basarili olabilecegini bilmesine
e Arkadaslaryla ve yetiskinlerle is birligi yapabilme sine
e Duygularini uygun sekilde ifade edebilmesine
e Akranlari ve diger insanlar ile saglikli iliskiler gelistirmesine
e Etrafindaki farkliliklar ve ortak y&nleri anlamasina



