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Kasim Ay Veli Bulteni

Cerkezkéy Imam Hatip Ortaokulu
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Servisi

Akran Zorbaligi
Nedir? Zorbalik Unsurlari

Akran zorbaligi, cocuklar arasinda guc
dengesizligi iceren ve kasitli olarak yapilan
zarar verici davranislarin tekrarlayici
sekilde surmesidir. Bu tur davranislar
cocuklarin fiziksel, duygusal ve sosyal
hayatlarinda ciddi sorunlara yol acabilir.

1- Psikolojik veya fiziksel olarak glc
dengesizligi olmasi,
2- Bilerek ve isteyerek yapilan zarar verici
davranislar olmasi,
3- Tekrarlayici ve surekli olmasi.

L Zorbalik Tirleri Nelerdir?

Fiziksel Zorbalik ‘ So6zel Zorbalk

- Vurma, itme, sa¢ cekme gibi fiziksel siddet
iceren eylemler.
- Esyalarina zarar verme ya da esyalarini
alikoyma.

- Hakaret, kGfur, alay etme, lakap takma.
- SOzlerle kugUk duslirme veya tehdit etme.

Sosyal - Duygusal Zorbalik Siber Zorbahk

- Gruplar arasinda dislama, arkadas - Sosyal medya ve dijital platformlarda yapilan
grubundan uzaklastirma. zorbalik.
- Dedikodu yapma veya Kisinin itibarini - K6tu niyetli mesajlar gdnderme, iftira atma veya
zedeleme. tehdit iceren paylasimlar yapma.




Zorbahga Ugrayan
Cocuklarda: | Zorbalik Yapan
. OzgUven kaybi ve ice Cocuklarda:
kapanma. Tanik Olan Cocuklarda:
- Kaygl bozuklugu, stres ve - Saldirgan davranislarin
depresyon. pekismesi. - Korku, sucluluk hissi

- Okuldan kagcma veya - Sosval iliskilerde veya caresizlik.

derslere olan ilgide azalma. problemler yasama. - Sosyal uyum sorunlari ve

- Uzun vadede travmatik - Gelecekte suca karisma glven kaybu.
stres bozuklugu ve sosyal olasiliginin artmasi.

fobi.

Siber Zorbalik Konusunda Veliler Nelere Dikkat
Etmeli?

Dijital dGnyada cocuklarin karsilastigi riskler arasinda siber zorbalik giderek artmaktadir.
Cocugunuzun ¢gevrimici ortamda guvende olmasi icin:
1. Teknoloji Kullanimini Izleyin:
- Cocugunuzun sosyal medya hesaplarinda kimlerle iletisim kurdugunu gézlemleyin.

- Uygulamalar ve oyunlar hakkinda bilgi sahibi olun.

2. Siber Guvenlik Egitimi Verin:
- Cocugunuzla 6zel bilgilerini paylasmamasi gerektigi konusunda konusun.
- KOt niyetli mesaijlarla karsilastiginda size haber vermesini isteyin.
3. Siber Zorbalik Durumunda:
- Kanitlari saklayin (ekran goérinttst alin).
- Zorbalhgi yapan kisiyi engelleyin ve ilgili platformlara bildirin.
- Okul y6netimi ve rehberlik servisinden destek alin.

Zorbalikla Mucadelede Ailenin Rolu

Zorbaligin 6nlenmesi ve ¢6zimlenmesinde ailenin rolt buyuktir. Cocugunuzla bu
konuda iletisim kurmak, farkindalik olusturmanin ilk adimidir.
1. Cocugunuzu Dinleyin:
- Cocugunuzun duygularini ifade etmesine izin verin.
- Onu vargilamadan dinleyin ve destekleyici bir tutum sergileyin.
2. Empatiyi Ogretin:
- Cocugunuzun baskalarinin duygularini anlamasina yardimci olun.
- Zorbaliga karsi duyarlihk gelistirmesini tesvik edin.
3. Ornek Olun:
- Kendi davranislarinizla cocugunuza saygil ve anlayisli olmanin 6nemini gosterin.
- Kendi 6fke kontrolUntzu ve iletisim tarzinizi gdzden gecgirin.
4. Okulla Isbirligi Yapin:
- Cocugunuzun zorbalik yasadigini fark ettiginizde 6gretmenleri ve okul rehberlik
servisiile iletisim kurun.
- Durumu detayli bir sekilde aktararak ¢6zltm O6nerilerine agik olun.




Akran Zorbaligini Onlemek Igin Neler
Yapabiliriz?

- Okul ve Ev Ortamini Guglendirmek:
Cocuklar, guvenli ve destekleyici bir ortamda kendilerini daha iyi ifade ederler. Hem
okulda hem de evde olumlu bir iletisim ortami saglamak 6nemlidir.
- Farkindalhk Calismalarz:
Cocugunuzla zorbalik hakkinda acik konusmalar yapin. Ona, zorbalik gérdigunde neler
yapabilecegini anlatin.
- Dayanisma Kultiariu Olusturmak:
Cocugunuzun, zorbaliga ugrayan bir arkadasina destek olmasinin 6nemini kavramasini
saglayin.

Unutmayalim!

Akran zorbaligl, cocuklarimizin fiziksel ve
duygusal sagligini tehdit eden bir durumdur.

Ancak dogru adimlar atildiginda ¢ozulebilir bir
sorundur.

Cocugunuzun zorbaliga ugradigini ya da
zorbalik yaptigini dustinayorsaniz, bu durumu
birlikte asmak i¢cin harekete gecelim.

Her cocugun guvenli, saygili ve mutlu bir
ogrenim ortaminda buyume hakki vardir.

Sorulariniz ya da endiseleriniz varsa ltutfen okulumuzun
rehberlik servisi ile iletisime gecmekten ¢gekinmeyin.




