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Ps�koloj�k Danışma ve Rehberl�k Serv�s�

Akran Zorbalığı
Ned�r?

Akran zorbalığı, çocuklar arasında güç
denges�zl�ğ� �çeren ve kasıtlı olarak yapılan

zarar ver�c� davranışların tekrarlayıcı
şek�lde sürmes�d�r. Bu tür davranışlar

çocukların f�z�ksel, duygusal ve sosyal
hayatlarında c�dd� sorunlara yol açab�l�r.

Zorbalık Türler� Nelerd�r?

 • Vurma, �tme, saç çekme g�b� f�z�ksel ş�ddet
�çeren eylemler.

 • Eşyalarına zarar verme ya da eşyalarını
alıkoyma.

• Gruplar arasında dışlama, arkadaş
grubundan uzaklaştırma.

 • Ded�kodu yapma veya k�ş�n�n �t�barını
zedeleme.

 • Hakaret, küfür, alay etme, lakap takma.
 • Sözlerle küçük düşürme veya tehd�t etme.

 • Sosyal medya ve d�j�tal platformlarda yapılan
zorbalık.

 • Kötü n�yetl� mesajlar gönderme, �ft�ra atma veya
tehd�t �çeren paylaşımlar yapma.

Zorbalık Unsurları

F�z�ksel Zorbalık Sözel Zorbalık

Sosyal - Duygusal Zorbalık S�ber Zorbalık

1- Ps�koloj�k veya f�z�ksel olarak güç
denges�zl�ğ� olması,

2- B�lerek ve �steyerek yapılan zarar ver�c�
davranışlar olması,

3-  Tekrarlayıcı ve sürekl� olması.



D�j�tal dünyada çocukların karşılaştığı r�skler arasında s�ber zorbalık g�derek artmaktadır.
Çocuğunuzun çevr�m�ç� ortamda güvende olması �ç�n:

 1. Teknoloj� Kullanımını İzley�n:
 • Çocuğunuzun sosyal medya hesaplarında k�mlerle �let�ş�m kurduğunu gözlemley�n.

 • Uygulamalar ve oyunlar hakkında b�lg� sah�b� olun.
 2. S�ber Güvenl�k Eğ�t�m� Ver�n:

 • Çocuğunuzla özel b�lg�ler�n� paylaşmaması gerekt�ğ� konusunda konuşun.
 • Kötü n�yetl� mesajlarla karşılaştığında s�ze haber vermes�n� �stey�n.

 3. S�ber Zorbalık Durumunda:
 • Kanıtları saklayın (ekran görüntüsü alın).

 • Zorbalığı yapan k�ş�y� engelley�n ve �lg�l� platformlara b�ld�r�n.
 • Okul yönet�m� ve rehberl�k serv�s�nden destek alın.

S�ber Zorbalık Konusunda Vel�ler Nelere D�kkat
Etmel�?

Zorbalıkla Mücadelede A�len�n Rolü
Zorbalığın önlenmes� ve çözümlenmes�nde a�len�n rolü büyüktür. Çocuğunuzla bu

konuda �let�ş�m kurmak, farkındalık oluşturmanın �lk adımıdır.
 1. Çocuğunuzu D�nley�n:

 • Çocuğunuzun duygularını �fade etmes�ne �z�n ver�n.
 • Onu yargılamadan d�nley�n ve destekley�c� b�r tutum serg�ley�n.

 2. Empat�y� Öğret�n:
 • Çocuğunuzun başkalarının duygularını anlamasına yardımcı olun.

 • Zorbalığa karşı duyarlılık gel�şt�rmes�n� teşv�k ed�n.
 3. Örnek Olun:

 • Kend� davranışlarınızla çocuğunuza saygılı ve anlayışlı olmanın önem�n� göster�n.
 • Kend� öfke kontrolünüzü ve �let�ş�m tarzınızı gözden geç�r�n.

 4. Okulla İşb�rl�ğ� Yapın:
 • Çocuğunuzun zorbalık yaşadığını fark ett�ğ�n�zde öğretmenler� ve okul rehberl�k

serv�s� �le �let�ş�m kurun.
 • Durumu detaylı b�r şek�lde aktararak çözüm öner�ler�ne açık olun.

Zorbalığa Uğrayan
Çocuklarda:

 • Özgüven kaybı ve �çe
kapanma.

 • Kaygı bozukluğu, stres ve
depresyon.

 • Okuldan kaçma veya
derslere olan �lg�de azalma.
 • Uzun vadede travmat�k
stres bozukluğu ve sosyal

fob�.

Zorbalık Yapan
Çocuklarda:

 • Saldırgan davranışların
pek�şmes�.

 • Sosyal �l�şk�lerde
problemler yaşama.

 • Gelecekte suça karışma
olasılığının artması.

Tanık Olan Çocuklarda:

 • Korku, suçluluk h�ss�
veya çares�zl�k.

 • Sosyal uyum sorunları ve
güven kaybı.



Akran Zorbalığını Önlemek İç�n Neler
Yapab�l�r�z?

 • Okul ve Ev Ortamını Güçlend�rmek:
Çocuklar, güvenl� ve destekley�c� b�r ortamda kend�ler�n� daha �y� �fade ederler. Hem

okulda hem de evde olumlu b�r �let�ş�m ortamı sağlamak öneml�d�r.
 • Farkındalık Çalışmaları:

Çocuğunuzla zorbalık hakkında açık konuşmalar yapın. Ona, zorbalık gördüğünde neler
yapab�leceğ�n� anlatın.

 • Dayanışma Kültürü Oluşturmak:
Çocuğunuzun, zorbalığa uğrayan b�r arkadaşına destek olmasının önem�n� kavramasını

sağlayın.

Unutmayalım!

Akran zorbalığı, çocuklarımızın f�z�ksel ve
duygusal sağlığını tehd�t eden b�r durumdur.

 Ancak doğru adımlar atıldığında çözüleb�l�r b�r
sorundur. 

Çocuğunuzun zorbalığa uğradığını ya da
zorbalık yaptığını düşünüyorsanız, bu durumu

b�rl�kte aşmak �ç�n harekete geçel�m.

Her çocuğun güvenl�, saygılı ve mutlu b�r
öğren�m ortamında büyüme hakkı vardır.

Sorularınız ya da end�şeler�n�z varsa lütfen okulumuzun
rehberl�k serv�s� �le �let�ş�me geçmekten çek�nmey�n.


