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C ) (Fedeflerinizi belirleyin. )

derslere zaman ayirn.
9.Zorlandlgln|z ‘ : ’ (Eallgma plani olugturun. )

< ’ (galugma ortaruni dvzenleyiﬂ . .
VERIMLI DERS GALIGMA
Derslerinize hazirlikl gidin. TEKN]KLERi

Galigmalariniz engelleyen faktorleri
ortadan kaldirin.

D (Farku kaynaklardan yararlanﬂ
‘ éers sonunda kendinizi degerlendirirﬂ

‘ ( ezberlemekten kaginin. J

Zorlandi§iniz derslere zaman ayirin.

10.Kendinizi sdullendirin.

Kendinizi adillendirin.




L Hedeflerinizi betirleyin.

Hayatiniz boyunca yapacaginiz her galismada sizi motive
eden sey bir hedefinizin olmasidir. Bu sebeple kendinize
yakin ve uzak hedefler. koymalisiniz. Ornegin; istediginiz
boéltm ve Universiteyi kazanmak, bir sonraki sinavda
ulasmak istenilen notu belirlemek gibi hedefler sizleri
motive edecektir.

2.§al|§ma plam olugturun.

Ayni anda birgok ders ve konu Gzerinde galismaniz
gereken ve hangisine énce baslayacaginizi belirlemekte
zorlandiginiz anlar olur. Bunun sebebi ¢aligmalarinizin belli
bir plana dayall olmamasindan kaynaklanir. Birden ¢ok is
ya da ders Uzerinde ayni gin ¢aligmaniz gerektiginde
hangisinden basglayacaginizi bilemediginiz ya da
calismaya baslamak igin karar veremediginiz anlar oluyor
mu? Bu soruya yanitiniz “evet” ise sizin planl ¢alisma
konusunda zorlandiginizi sdyleyebiliriz.

e Hangi gun ve saatte, hangi derse galisacaginiz,

e Hangi konuyu, hangi guin galisacaginiz ve hangi giin
tekrarini yapacaginiz,

o Odevlere ayiracaginiz zaman diliminiz,

e Sinav tarihleriniz ve sinav 6ncesi tekrarlariniz,

e Haftalk ve aylik tekrarlariniz,

e Okulda gegirdiginiz zaman, mola ve dinlenme
sureleriniz ve hobilerinize ayirdiginiz zaman gibi
bilgiler yer almalidir.

Calisma ortaminiz mimkun oldugunca
dikkatinizi dagitabilecek etkenlerden uzak,
sade ve sessiz olmalidir. Isik, oda sicakhgi,
glriiltl, caligma masasinin ve sandalyenin
rahathg gibi fiziksel etkenler size en uygun
sekilde duzenlenmelidir. Dikkat dagitici cep

caligma ortaminizda olmamalidir.

telefonu, televizyon, bilgisayar gibi araglar ﬂ

4.perslerinize hazirlkl 9idin.

Derslere 6n hazirlik yaparak gitmek derse ve
konulara olan ényarginizin kirllmasini ve derse
aktif katihminizi saglayacaktir. Aragtirmalar en
etkili 6grenme yénteminin sinif iginde karsilikli
tartigarak, 6grencilerin 6§renme olayinin igine aktif
olarak girmeleriyle, yaparak ve yasayarak
olustugunu gosteriyor. Derse hazirlikli gitmeniz,
derste aktif olmanizi saglayacagi icin dersi etkili
sekilde 6grenmenizi de kolaylastiracaktir.

5.Galigmalanniz! engelleyen

faktorleri ortadan kaldirin.

Calismalarinizi olumsuz etkileyen faktérleri ortadan
kaldirmak igin ilk 6nce bu faktérlerin neler
oldugunu listeleyin. Uykusuzluk, yorgunluk, aclk,
asiri tokluk, korku, kaygi yliksekligi, heyecan,
¢aligma ortaminizin size uygun olmamasi,
dersiniz igin gerekli arag gereclerin eksikligi,
telas gibi sizleri engelleyen etkenleri tespit edip
Galigmaya baglamadan énce bunlari mutlaka
onleyin.

6.Farkl kaynaklardan yararlanin.

7.0ers sonundad kendinizi degerlendirin.

8.ezberlemekten kagnin.




