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ILETi§iM NEOIR VE NEOEN GNEMLIDIR?

lletisim, insanlarla duygu ve distincelerimizi paylagmamizi
saglayan cok dnemli bir beceridir.

Gunluk hayatimizda arkadaslarimizla konusurken, sinifta
ogretmenlerimizi dinlerken ya da bir tartisma sirasinda
kendimizi ifade ederken iletisim becerilerimizi kullaniriz.

Bu beceriler, hem okulda basarili olmanizi hem de sosyal
iligkilerinizi gug¢lendirmenizi saglar.

lletisim becerilerinizi gelistirmek, hayatinizin her alaninda
daha rahat ve etkili bir birey olmaniza yardimci olacaktir.




ETKILL ILETISIM NEOEN
GNEMLIDIR?

: ileti§im, - lyi bir iletigim, sizi daha - Ayni zamanda,
e S anlasilir ve etkili kilar. bagkalarinin duygularini
duguncelerinizi, Sinifta kendinizi ifade ve disiincelerini
hislerinizi ve etmenizi, sorulariniza

e . anlamanizi kolaylastirir.
bilgilerinizi cevap almanizi ve Bu da daha saglikh ve

tartismalarda dogru bir .
baskalariyla paylasma sekilde yer almanizi glcli arkadaghklar

sanatidir. saglar. kurmaniza yardimci olur.



ILETI$IM BECERILERINIZI GELISTIRMEK 1CIN OIKKAT
ETMENIT GEREKENLER

1. Dinleme Becerisi

- lletisimde basgaril olmanin ilk adimi, iyi
bir dinleyici olmaktir.

- Karsinizdaki kigi konusurken onu
dikkatle dinleyin. Goz temasi kurarak,
sOylediklerini anladiginizi gosterebilirsiniz.

» Dinlerken onun sozunu kesmemeye
O0zen gosterin

A

2. Kendinizi Acik ve Net Ifade Etme

- Dusuncelerinizi ve duygularinizi acik, kisa
ve net bir sekilde ifade edin.

- Karsi tarafa saygili bir sekilde konusun ve
yargilayici bir dil kullanmaktan kaginin.

» Ornegin, bir arkadasiniza bir durumla ilgili
fikrinizi soylerken “Bence bu fikir daha iy
cunku...” gibi agiklayici ifadeler
kullanabilirsiniz.



3. Beden Dili Kullanimi

- lletisim sadece sdzlerle olmaz; beden
diliniz de cok onemlidir.

- Konusurken karsinizdakine donuk
durun, uygun jest ve mimiklerle
dusuncelerinizi destekleyin.

- Gerektiginde basinizi sallayarak ya da
gulumseyerek konusan kiglyi
anladiginizi gosterebilirsiniz.

4. Empati Kurma

- Karginizdaki kisinin duygularini ve
dusuncelerini anlamaya caligin.

» “Onun yerinde olsaydim nasil
hissederdim?” sorusunu kendinize
sorarak empati becerinizi
geligtirebilirsiniz.

- Bu, daha guclu arkadasliklar
kurmanizi saglar ve tartismalardan
kaginmaniza yardimci olur




5. Cozum Odakl Olma

- Bir sorunla
karsilastiginizda
suclamak yerine gozum
arayin.

- Ornegin, bir grup
calismasinda fikir ayriligi
yasandiginda, “Hadi
birlikte bir cozum
bulalim” diyerek durumu
olumlu bir sekilde
yonlendirebilirsiniz.

6. Olumlu ve Saygili
lletigim

- Kibar bir dil
kullanarak saygili bir
sekilde konusmaya
0zen gosterin.

- Sert ve Kirici
ifadelerden kacinin.
Karsinizdaki kigiyle lyi
bir diyalog kurmak
Istiyorsaniz, nazik ve
yapici olun.

7. Sorular Sorarak
Anlamaya Caligin

- Karginizdakini daha iyi
anlamak icin sorular
sorun.

- Ornegin, bir
arkadasiniz size bir sey
anlattiginda “Bunu biraz
daha aciklar misin?” gibi
bir soru sorabillirsiniz. Bu,
kars! tarafa deger
verdiginizi hissettirir.




ILETI§IMOE KARSILASABILECEGINIT
10RLUKLAR VE C020UM UNERILERL

e Cekingenlik: Kendinizi ifade etmekten cekiniyorsaniz,
kiiclik adimlarla baslayin. Oncelikle yakin
arkadaslarinizla konusarak kendinize guven kazanin.

e Yanlis Anlasiimalar: Birinin sizi yanlig anladigini
disundugunuzde, sakin bir sekilde kendinizi tekrar
aciklayin.

e Tartigmalar: Bir tartismada sakin kalmak onemlidir.
Soruna degil, c6zime odaklanmaya caligin.

Sizin ¢ozum onerileriniz neler?



GELISIMINIT 1CIN BAT1 AKTIVITELER

* Rol Yapma Oyunlari: Arkadaglarinizla farkli senaryolar uzerinden diyalog
calismalari yapabilirsiniz.

- Kitap Okuma ve Tartigma: Okudugunuz bir kitabin konusunu tartigmak, hem
dusunce paylasiminizi hem de ifade gucunuzu artirir.

» Grup Caligmalari: Grup etkinliklerinde aktif bir gsekilde rol alarak hem dinleme
hem de kendinizi ifade etme becerilerinizi gelistirebilirsiniz.

ileti§im halindeyken vucut dilimiz bize ne soyluyor?



§U151 ILETISIM
(BEDEN 0iLi)




§025U1 ILETi§IM NEDIR?

lletisim, sadece konusarak gerceklesen bir siirec degildir.

Konugsmadan da kargsimizdaki insanlara pek ¢cok mesaj
Ileteblliriz.

Bu duruma “sozstiz iletisim” (beden dili) denir.

Sozsuz iletisim, jestlerimiz, mimiklerimiz, durusumuz, ses
tonumuz ve goz temasimiz gibi pek cok 6geyi icerir.




$025U1 1LETISIM OGELER]

1. Goz Temasi

+ 50z temasi, karginizdaki kigiyle iletisim
kurarken dikkat ettiginizi ve onu
onemsediginizi gosterir.

» Konusurken gozlerinizi kagirmak,

guvensizlik veya ilgisizlik mesaji verebillir.

Ancak goz temasi kurarken asiriya
kacmamak ve dogal bir sekilde davranm"‘
dnemlidir. '

2. Yiiz Ifadeleri (Mimikler)

- Yuz ifadelerimiz, duygularimizi ifade
etmenin en etkili yollarindan biridir.

- Ornegin, birine glilimsediginizde ona
pozitif bir mesaj gondermis olursunuz.
Ancak asik bir surat veya hosnutsuz bir
ifade, iIstemeden yanlig mesajlar verebillir.




3. Jestler (El ve Kol
Hareketleri)

- El ve kol hareketleri,
soylediklerimizi
destekleyen onemli bir
unsurdur.

- Ornegin, bir konuyu
aciklarken ellerinizi
kullanmaniz, anlatiminizi
daha etkili kilabilir.
Ancak jestleri agiri ve
kontrolsuz bir sekilde
kullanmak dikkat
dagitabilir.

4. Durusg

» Durusunuz, sizin
ozguveninizi ve
lletisime acik olup
olmadiginizi gosterir.

- Dik bir durus,
karginizdakine guvende
oldugunuzu ve
soylediklerinize
inandiginizi ifade eder.
Egik bir durus ise
ozguven eksikligi veya
1gisizlik mesaj!
verebllir.

5. Fiziksel Mesafe

- Insanlarla iletisim
kurarken aranizdaki
mesafeye dikkat
etmelisiniz. Cok yakin
durmak rahatsizlik veredbilir,
cok uzak durmak ise ilgisiz
bir mesaj gonderebilir.

- Arkadaglarinizla
Iletisimde daha yakin bir
mesafede, resmi bir
ortamda ise daha uzak bir
mesafede bulunmaniz
gerekir.




6. Ses Tonu ve Hiz

» Konugsma tonunuz ve hiziniz da
sozsUz iletisimin bir parcasidir.

- Nazik ve dengeli bir ses tonu,
karsinizdaki kigiye guven verir. Cok
yuksek sesle konugsmak agresif, cok
dusuk sesle konugmak ise guvensiz bir
izlenim birakabillir.

7. Dokunma

- Dokunma, duygulari ifade etmekte
guclu bir iletisim yontemidir. Ornegin,
bir arkadasiniza destek olmak i¢in
omzuna dokunmaniz olumlu bir mesaj
gonderebilir. Ancak dokunma, karsi
tarafin sinirlarina saygil bir sekilde
yapilmalidir.




§G1561 ILETi§iM GEELERT NASIL
GELI§TIR1LIR?

1. Aynada Calisin: Kendinizi aynada izleyerek yuz ifadelerinizi ve beden dilinizi
kontrol edebilirsiniz. Konusma sirasinda dogal ve olumlu bir ifadeye sahip
olmaya c¢aligin.

2. Bilingli Olun: Gunluk hayatta iletisim kurarken beden dilinize dikkat edin.
GOz temasi kurup kurmadiginizi, dik durup durmadiginizi kontrol edin.

3. Geri Bildirim Alin: Ailenizden veya ogretmenlerinizden beden diliniz
hakkinda geri bildirim isteyebilirsiniz. “Sence kendimi yeterince agik ifade ediyor
muyum??” gibi sorular sorabilirsiniz.

4. Rol Yapma Egzersizleri: Arkadaglarinizla farkli senaryolar canlandirarak jest
ve mimiklerinizi nasil kullanacaginizi pratik edebilirsiniz.




§025ii1 VE SO2Li 1LETiSIM DENGES]

» Sozsuz iletigim, soylediklerimizi guclendiren bir aractir. Ancak, beden dili s6zlU
iletisimle uyumlu degilse yanlis anlasiilmalara neden olabilir.

- Ornegin, birine “Seni dinliyorum” derken baska bir yéne bakmaniz, karsinizdaki
kisiye ilgisiz oldugunuzu disundurebilir. Bu ylzden sodzlerinizle beden dilinizin
uyumlu olmasina dikkat edin.






OKUL REHBER OGRETMEN:I




