©®© ZzZamanin Degerini Bil!

» GUn icerisinde kuguk zaman dilimleri
bile degerlidir. 10 dakikalik bir boglugu
kelime ezberlemek ya da konu tekrar
etmek igin kullanabilirsin.

©® Kendini Dinlendir!

« Calisma saatlerini dinlenme ile
dengele. Surekli galismak verimliligini
duasurebilir.

UNUTMA!

* Uyku Diizeni: Yeterince uyuyarak
dinlenmis bir zihinle ¢alis.
* Saghikl Beslenme: Eneriji seviyeni
yuksek tutmak igin dengeli beslen.
» Hedeflerini Kutla: Basarilarini fark et
ve kendini 6dullendir.

“Zamaninizi dogru sekilde
ayarlamayi égrenirseniz, tim
ihtiyaglarinizigcin zamaniniz
olacaktir.”

“Bugliniin igini yarina
birakma!”

ZAMAN YONETIMI:
BASARININ
ANAHTARI




1.ZAMAN YONETIMI
NEDIR?

Zaman yonetimi, zamani verimli
kullanarak hedeflerine ulasmani saglayan
bir beceridir. Ders ¢calismak, dinlenmek ve
eglenmek icin zamani dengeli bir sekilde
planlamayi igerir.

2.ZAMAN YONETIMI
NEDEN ONEMLIDIR?

« Kaygini ve yarattigi stres sorunlarini
engeller.

« Sinavlara daha iyi hazirlanirsin.

- Hem derslerine hem de hobilerine zaman

ayirabilirsin.
« Verimliligin artar, basariya daha kolay
ulasirsin.

3.ETKILI ZAMAN YONETIMI
ICIN IPUCLARI:

« GUnluk veya haftalik bir plan hazirlayarak
yapilacak igleri siraya koy.

- Onceliklerini Belirle: En 6nemli ve acil igleri
once yap. Ornedin, sinav tarihlerine gére
calisma sirasini belirle.

 Ajanda veya Takvim Kullan: Telefonundaki
uygulamalardan veya bir defterden yardim
alabilirsin.a haftalik bir program hazirlayarak
yapilacaklari siraya koy.

© Hedef Belirle!

 Hedeflerin net ve élgulebilir olsun.

« Kisa Vadeli Hedefler: Bugun 10 paragraf
sorusu ¢ézmek gibi.

+ Uzun Vadeli Hedefler: D6nem sonunda
matematik notunu 90'In Gzerine ¢ikarmak.
« BUyUk hedeflerini kiguk adimlara bélerek
ulasmayi kolaylastir.

© Pomodoro Teknigiile Galig!

* Bu teknik, konsantrasyonunu artirmak ve
verimli ¢calismani saglamak igin ¢ok etkili:

» 25 dakika boyunca bir konuya odaklanarak
calis.

+ Ardindan 5 dakika mola ver.

» 4 pomodoro tamamladiktan sonra
(yaklagik 2 saat), 15-20 dakikalik uzun bir
mola ver.

+ Zihnin dagiimadan odaklanmana yardimcli
olur.

@ Zzaman Hirsizlarindan Kagin!

« Telefon ve Sosyal Medya: Calisma
sirasinda telefonunu sessize al veya bagka
bir odada birak.

- Dikkat Dagitici Ortamlar: Guraltalu
alanlardan uzak dur ve sessiz bir calisma
alani seg.

« Erteleme: “Sonra yaparim” yerine hemen
basla; isini ertelemek, zamani yénetmene
engel olur.
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o Esnek Ol ve Gergekgi Planlar Yap!

» Her guin her seyi bitiremeyebilirsin. Bu
normaldir! Planlarini esnek tut.

- Kendine ¢ok fazla i yuklemek yerine
yapilabilir hedefler belirle.

o Sabah Saatlerini Verimli Kullan!

+ Sabah saatlerinde zihnin daha tazedir.
Matematik veya analitik dugtince
gerektiren konulari bu zaman diliminde
calisabilirsin.

» Aksam saatlerini ise tekrar ve kolay
konulara ayir.

——
- S~




