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Sayin i Mitli Egitim Miidiiriim,

Asiri geker tOketiminin insan sadhgint olumsuz etkiledigi yéniinde toplumu
bilgilendirmek {izere, 19 — 25 Eylli tarihleri arasinda bu yil dérdiinctisinG
gergeklestirecegimiz ve Saglik Bakanhdr'min yayinladigi saghk takviminde de yer alan,
“Diinya Seker Tiiketimine Dikkat Haftas’” icin ulusal ve iletisim igerisinde
oldugumuz uluslararasi saghik STK'lari ile gesitli faaliyetler planlamaktayiz.

Toplumda “agin geker tuketiminin zararlar” hakkinda farkindaligr artirmak,
toplumumuzda yagam kalitesini ylkseitrnek ve devletin saglik giderlerinde tasarruf
saglamak Gzere kamu yararina faaliyetlerde bulunacagimiz bu haftaya, Deerli
Mudart0gintzin de destek vermesini gok dnemsiyoruz.

Bu sene dérdinctistinii kutlayacaduniz Dinya Seker Tuketimine Dikkat Haftasi'nin
ana temasim “Tiiketirken Tiikenme® olarak belirleyerek bu konuya dikkat cekmek
istedik.

Ekte 6rnegdi bulunan bilgilendirici gorsellerin il Milli Egitim Modarliginiz tarafindan da
yayinlanmasi, faaliyetlerin basariya ulagmasinda blytk giig¢ olacaktir.

tn kisa zamanda olumlu cevaplarimizi almak Gmidi ile destekleriniz ve ilginiz igin
simdiden tesekkiir ederiz.
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Vakfimiza Bakanlar Kuruluw’nun 22/11/1989 tarih ve 83/14784 sayih karan ile vergi muafiyeti taninmistir.
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Agin seker titkketiminin insan sagligini olumsuz etkitedigi, obeziteden hipertansiyona,
kalp-damar hastaliklarindan kronik bébrek yetmezligine ve depresyona kadar birgok
hastalig: tetiklemesi ile devletin sadlik giderlerini arttirmasr gerceginden yola ¢ikan
Tiirk Bébrek Vakfi, 19-25 Eylil tarihlerini “Diinya Seker Tilketimine Dikkat

Haftasi” olarak planianmigtir.

insanlarda a§|n seker tuketiminin zararlan hakkinda farkindah@ arttirmak (zere
belirlenen bu haftanin, tim paydaslar ve toplumia birlikte her yi islenmesi ile aslinda

yasam boyu ediniimesi gereken temel bir kazanim olmasi amacimizdir.

2025 Diinya Seker Tlketimine Dikkat Haftasi Slogani
“ TUKETTRKEN TUKENMEYTN?”

Bu sene Dilnya Seker Tiketimine Dikkat Haftasr'nin ar;a temasi, asir seker tiiketiminin

viicudumuzda yaptidr tahribata dikkat cekmek.

Bifimsel calismalar, her gegen giin asir seker tiketiminin bedenimizde, i¢ organfarimizda,
duygu durumumuzda meydana getirdigi olumsuz degisiklikler hakkinda yeni bulgular ortaya

Koyuyor.

Sekerli gidalar tiiketirken bir an durup kendinizden neler tiikettiginizi diigiiniin...



TURK BOBREK VAKFI

Tuketirken,
tu kenmeym'

Aliskanliga dénisen asin seker tiketimi, siz farkinda olmadan saghgnz: tikefir,
Saglkli ve uzun bir yasam icin “tiketirken tokenmeyin”
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